Opyyn Mounuitn Epenxuii Y3maruiin J{yraant

HIuHX)KIr33 ereryuitH OBOr HIp Perucrepuiin nyraap

O MPX Y3YYIIX

Iunxkuiras erex eaep IMumxuaras aBax rasap o
O Oaiiraa ra3ap Hb OYMK Y39X

OpYYJI MOHIUIH Y3I3TUHH TadaapXyu epeHXHUHA TIMAIIIII

ek ursHUH Xapry — O X9BUHH A
O x3BuitH B (3pcaanToit)
0O DOHruitH sMrar 6aiix Oonm3omryi
0 OHzep napait 00JOH YNXPUITH MIMKUHTUIH SMrar 6aii3 6omsomryi (OHOLLTyyIax mraapagaraTail)
0 Xyyd 3MI3I'T3i ©BUTOH

4 000 Ta SHIUHH APYYII MOHAMNH [IHHKUITIIHIIC TaIHa, , IHHKHITDS XUHITICOH.
* Tansl ampapan1H qagain, 3ypLINIBIT YHAJICOH TYTHIIT, 30BIIOTO6r Y3H) YY.
@ Hoéu/xarartail. lapaax IIaITraaHaap TaH| SMUUIIrI) XUAX Iiaapjiararai.

[> OBuHWMIi MIHHX TIMIIT:

* X5poB IyCHBI JAPANT UXA3X OOJIOH YMXPHITH IIMKUH OBUHUH ITHHK TAMJIAT TaH]{ WIPPCIH O0JI OHPOIIIO0X SIMHIIIIITI) XaHJaXK MIHHKUITI) ord OOIHO.
AHX yJaa OHOIIMJITOOHHBI Y3JI3T XMk Oaiiraa 60 opyysl MOHIUIAH Y3IIOTHITH TOI0OpHIT TITMIMKH] XaMPYYJDK G0JHO (Iapaa Ui 1-p capbiH
31-Huit 6JpeOC OMHO IIHHKHIITID OICOH Oaiix ECTOM rIArHIT aHXaapHa yy). DpYYI MIHIMIH TITMIMK aBax dpXTai 601 Ipyya Mauaniin Tycnamx
YitmauirasHuii Tyxait Xyyib 3aacHbl Jaryy OHpOJIIIO0X SMHAJIAITIY OUMK IIMHKUIT) erd OO0JIHO.

|> OHOILIOT/ICOH OBUYMH:

| D> AMbIpalibii 1a1aj1, 3ypUInIbIT 30XHIyyIax

|> Bycan




* LlycHBI IIUHKUITYHAA XapHy Hb ONIMHKIITIYHAN Oaliryyiara Tyc Oypadop IIHIKIITI HAN apradial Tyc
OYpHIiH faryy XoBHHH A, XoBHHH B, sMrar 6aiix 601301ryii IIcOH YHICHH Y3YYIDIT Hb 00p Oaiik 60IHO

Anrunan 30pHITOT OMIAT [lumxuirsHuii Tepern | Xapuy (TOZOPXOMIONTHIH yTra)
Bueuniin enep (cm) /
Buewnitn xuH (Kr)
S — Kun nyryy 0 X9BUiH O XKunruite unyymn o Tapranant
Tapranant / bueniin (xr/v?) . (18.5 moomr) (18.5-24.9) (25-29.9) (30 6ostoH TYYHI3C
JKUHTUHH WITYYATT J1901)
0 X3BUIH 0 Taprananrrait x3BuitH 6yc
XOMKUITHIH Banxyycuuit Toiipor(cm) (Oparmit: 90 6o10H TYYH?IC 135115 IMArTIL: 85
MIHHKIIT? GOJIOH TYYH?3C J19011)
Hynnuit xapaans! coror Xapaa(3yyH / 6apyyH) 0 Iaxxur 3acax
COHCTOIIBIH COTor Comucron (3yyH / 6apyyH) 0 XoBHifH D Smror Gaibx
VY Py Gouzomryi
OHjep napant 0 XoBuitH O LlycHBI gapant uxmiaT
(CHCTOJMK/ ANACTOIIUK) / mmHg o Lycusr gapant (m9oa: 120-139, noox: 80-99)
(m11/nooxn mapant) o Lycusr qapant nxcean (1331: 140 60101 TyyH9¢ 13511 5¢BaT 90 GOIOH TYYHIIC A901I)
Lyc Garapant LlycHbI MUrMEHT Op: 13-16.5 O X9BUHH o bycan
Om: 12-15.5 o Lyc 6arapanrrait
YUMXpUiH MIDKUH ©Ol16H YeHuiiH 1ycaH Jaxb caxap 100-aac moor 0 X3BHUiH 0 UMXpUiiH MWKUH
OBYHH 0 Ynxpuiin IMKUH ©BUHUIH 0 Ynxpuits mimkuH 6aiix
©oMHeX ye Oaiix Marayianrai Marajiairai
Uycust witnmpeniin | Huiit xomectpon(mg/dL) 200-aac noour 0 XoBuitH
00X TOCHEI Xapbliaa  [Ln) yonnectpon(mg/dL) 60-aac noom 0 XO0JECTePUH UXINITHITH IIHHK TIMIOT
X3BHIfH Oyc 0 Tpuriuuepua UXA3ATHHHE IUHX TOMIIT
Tpuraunepua(mg/dL) 150-aac noow 0 HDL (ux HArTpanTail TMIONPOTEHH) XOJIECTEPUH
LDL xomnectposn(mg/dL) 130-aac oo GaramaiThIH MHHX TIMIOT
LlycHb 0 YMXpUiiH IWKUH
HIHHKAIITSS BoepHuuii yitn LlycHbl uitnapcHuit 1.5 6osoH TyyHI9C 0 XoBHitH
Q)KHIIaraaHbl SMIIT JI00LIT 0 BeepHuii eBYHMIA IIHHK TOMIAT
TyyArsHIPPHIiH mYYpIuitH 60 6OJIOH TYYH?IC 133111
(mL/min/1.73 12)
Dmdruuii yiin AST(SGOT)(IU/L) 40 Goston TyyH?3¢ 1001 |0 X9BUIHH
KMIIATAAREL OMIOT [ A| T(SGPT)(IU/L) 35 Gouon Tyyso¢ oo | DITHUI SMIITHITH MIHHK TOMIIT
Tamma GTP (v-GTP) (U/L) Op: 63 GooH TYYHIIC
JI001I
OM: 35 G0OH TYYHIIC
JI001I
II33cHuit Vypar 0 X3BuUitH O (3pcaaNTIii) 0 Yypruits xamx33
HIHEKHIITD

Pentren 3ypar

1p9xHuit peHTren
3ypar

0 X9BHIH O WIPBXUTYH YYIIMIHUN Cypbed O IMIITHIH eepunent : O bycan:

Y3uor (acyyira)

OMHOX OBUHHIA
OHOMINHH TYYX

OMD3H SMYMITI)

AML}IP&J’IBIH 3ypunn

* DMUTINUTI? 30BIIOX

0 TamxuHaac TaTraja3ax maapjuiaratai
0 Jlacrain, xeqenreeH nraapuiaratai

0 IlIuHraH yyxXsIr Xs3raapiax maapjuiaratai
0 BymuuHruitn nacrain, Xxe1enreeH iaap/aratai

Applicability Jyn
Tapapryyruiin scparrepery o0 Epenxuit 0 Hapuiin Torroox ( )
o o Tanapryyruiin scpar ouer o Epenxuit 0 Hapuiin Torroox ( )
T'enartur B o bonomxroii o bonomxkryit
0 Depar GHeT WIdPCIH O Depar OueT uapiaryit
0 I'enatut B BUpyCHIH 3¢parTeperyuiin muHxK TSMA3T O OHOILIOr00 XOHIIIONICOH
o Catranmiin xsmpana epreeryii (0 ~ 4 0HOO)
. . 0 bara 35par coTraivMiiH XAMpabiH WAHAK TIMIST (5~ 9 0HOO)
Xsmpan 0 boxomkroit 0 bomomkryit

O JlyHJ 39pruiiH cTrai XAMpaibiH mHHK TIMIT (10 ~ 19 0HOO)
O XYHA SBUTAIl COTIAI TYTPAIBIH WHHK TOMIAT (20 ~ 27 0HOO)

Mbapoxyiis yags
raxur

apBIH

o Bonomxroit 0 bonomsxkryit

0 OHUTOH MHHK TOMAAT HApIIrYii (0~ S 0HOO)
0 TaHUH MYIPXYHH YillT @)XHIUIaraaHbl SMIATHIAH HIMHK TAOMIT (6 G0JI0H TYYHI3C I3311 OHOO)

SICHBI HATTUIMITHIH copui

0 boxomkroit 0 bomomkryit

0 XoBuitH O SIcHBI 511 HATTaa anjcad O Slc cuiiparKuIT

AXuMar HacHbI Oue
MaxOOIbIH YT
KHILIaraar YHaJmx

0 boxomkroit 0 bomomkryit

0 XoBuitH O brue MaxGo/bIH Yilll akuiuiaraa JOpoiTcoH

AXuMar HacaHz 1axb Y
aXuiutaraaHbl YHIJITD)

(acyyJraap)

0 bonomkroit 0 bomomskryit

Jlopoiirox

0 X9BUiH O

JlopoiiTox eHgep 3pcIdaTIi

TYHIBTIAX YaBap

©J1ep TYTMBIH Yl a)KHLIaraa

0 XoBHitH O O16p TYTMbIH X3BHIHH aMbApaL]] TYCIaMK X3PITTIH

Baknun

0 TomyyruiiH BakIIMH TapuXx Iaapjnaratai

0 ITHEeBMOKOKKT BAaKIMH Tapux IIaapuiaraTai
0 Baknun Tapux maapanararyi

II33c 3aaraitpax

0 Xseuitn 0 I33c 3aaraiipax NIMHX TOMAIT




3YpX CyAaCHbI 6BUMHUH 3PCATUNH YHIITII
*3YpX CyZ[aCHA! OBYMH I'DJIDTT TapXUH/ IIYC XapBax, MHOKapHHﬁH HIUTA39C I'DX MIOT SMIBTYY OarraHa

000 oo oo Y3maruita oraoo 0000-00-00

Hoap Xyiic Hac

3YpPX cyaacHbI 6BYHOOP OBJOX 3PCIIT

3ypx cyaacHbl 6BUYHMIA 3pcad 3ypx cyaacHbI 3MIIr yyeax Maraaian 10 skuiuiin qorop rapaar  [3ypx CyAacHbI HACKHIT
(Tanbl (Hac) (xyiic)-uitH . 000 0.0%

JYWIKAAP XAPBUYYIAH Y39X1) Tans! (Hac)(xyic)-Huit 0.0%

0.00 ynaa IyHIDKaap y39X3.1 ° » ® @ ® 100 00 nac

DpYYJ MIHIUITH 0aliVIBIH TajIaap OWJIr0JIT aBax

DpYYA MIHAMITH Oaiigan Opooruiin 0aiiraa — > 3opuJITOT HOXLIOJI IpYYJ MIHIMITH
HOXLOJ aHxaapyyJira
Bueniin skun 65 kr-aac goor
BaaxyycHuii Toiipor 90 cm-33¢ moom

Jlacran xegesireen 7 XOHOTT 5 OOJIOH TYYH33C 3311
ynaa

ycus! gapaar 120/80 -aac goomwr :

Tamxu Byp MeceH TamxuHaac TaTransax

Ilycan naxnb caxapbIH 100-aac moom
o X3MIKII

)

Py

Vyx 1om 2 asraac MUXTYiH A
@

S

.

XoJiecTepuHbI HUAT 200-aac moour 130-aac gooru
@ X3MIKI) HATTPaaTail

Junonporeitn LDL

X0J1eCTepHH
Acyyinraj erceH XapuyaTyy O0JOH MIMHKWITIIHUA XapuyT YHIICIRH TaH 1 apyyn MaHauitH Oaiiui™ 1T XapyyiacaH JyTHAJITHHAT raprax
06eree]1 X3p3B TaHbI APYYJT MIHAUIH AYTHAAT 133D "Anxaap", "Aroyarail" racoH TOMIITIBIIBHYYA Oaiiraa 6071 TAOMIAIIIAS TYC OYpT
I1aap/icaH 30BIOMKYYAUHT XOPAMKYYJIdX IIaapuiaratai TIruir aHxaapHa yy. X9paB TaHbl I[yCHBI IapaIT, IlyCaH JJaXxb CaxapblH X3MXKI2
HX3CC3H, XOJIECTEPUHBI TYBIIMH HIMATICOHHHN yIMaac TaHA SMUMITI? IIaapiaratail r3coH Xapry rapcat 0011 TaHBI 3pYYJT MIHANIH
Y3JTOTHIAH Xyyaac A33p “AHXaap” r3coH TIMIPIIATI? 0aitx 60HO. THIIMAAC Ta 3pYYNT MOHAWIH Oaliaa aHxaapax [maapiaraTaim.
% EpenHxuil yAHpIaMKHUITH Iaryy I93pX Y3YYIITYYAUAT OOIOBCPYYIICAH TYJ TaHBI 9pYYJI MIHAUKH Oaii/imaac manTraabk 3arop
Y3yymuryya eep Gaibk 6omHO. THHMI3C SMUIIC 30BIOTO6 aBHA VY.

DpYYJI MIHIMITH 0alAdBIT caiixKpyyaax
10 sxunmifH 10TOP 3yPX CyAaCHBI IMIAT YYCIX MaraJlajbir XyBuap OyypyyJdax  (3ypX CyAacHbI HACKHJIT

60oJ10MKTOM
00%0yypyyaax (0.0% - 0.0%0) 00nac = 00nac
J193pX¥ M3IPAIUTYYIMHT 3PYYIT MOHIUKH Y3JI3THIHH AYHI39p Gatanraayysijar.
20...
Y3J13r XUICOH OTHOO: OM4YMIiH Tycraii 36BLIOOPIIHIH Jyraap: Hop (rapsIH ycar)

(OMH3I13T )



AMBpaItsH Jafait, 3ypIIvuIbiH YHIITIOHHN TYH

IuHKUIrs? ererduii oBoOr H3p Perucrepuiin nyraap

[uuxuars erex eaep [Iunxunras aBax razap

O UPXK Y3YYJIIX
0 Oaifraa rasap Hb OUIK Y39X

TaMxu TaTanThIH
Oariman

0 Tamxu tatnarryit 0 Tamxu tataar O6aiican 0 TaMxu TaTaar O 30BX6H [aXWIaraaH TaMXH TaTar

HukoTuHb! XamaapieiH 0 Myy (0~3 oHOO) 0 Jysn 33par (4~6 onoo) 0O Caitn (7~10 oHOO)
YHAIIr33

Tamxua xasx 3aantrail ocax 0O Tuilm O Yryi

3eBIOMK 0 3eBeinree GOJIOH Cyprair

0 OMaH sMumir? (HukoTtun opiyynax apra, OynpomnnoH, BapeHUKIINH)
0 Xosbox (TaMXHHaAc raprax TeB 00JIOH IMHIJIAT)

0 Orr-xaparmmarryit O bara 30par-xoparmaapr 0 Xoparnmx gypraid O JIOHTONTHIH IIHHX TIMIAT WIBPCOH

Cortyypyyiax TepiIHiiH yHIaaHaac 0 Tuiitm o Yryit
CortyypyyJax yHIaaHbl |TaTraja3ax/Xaparidar Xs3raapiax 3aanrrai

X3pPIrind 9CIX

3eBIeMK 0 3eBeIree 00JIOH Cyprair 0 Xonbox (ApxuHaac raprax Oairyysuiara, apxuHaac
0 DM3H SMUYHIT) raprax KJIMHHK)

O [lacran xenenreeHui nyraraai O YHZCOH Aacrail Xe/1eJIreeH
0 OpYYI MIHIUUT CaibKpyyliaX Aacrai XelelIreeH
O bynmuuHruiie nacran xe1eJareeHui ayrargai
0 Bynmuunruiin 30xux €cHbl 1acra Xe1eJIreeH
Jlacran xeenreeH Xumx 3aanTTai 3c3x o Tuitm O Yry#
Jacran xenenreeH xuix 3aantrai 3cax Tepe:

Jlacran 0 XypaaH anxax 0 YcaHn camx O YynaHa sBax 0 AepoOux
0 TaiiBmpyynax gacran 0 bymuuHrnite gacran o bycan ()
Iar:

0 10 munyT O 15~30 MuayT O 30 MUHYT 6a TYYH?3C 13311 O bycan ()

JlaBTamx:

0 Homoo xoHort 1 ~ 2 ynaa 0 lomoo xoHOrT 3 ~4 ynaa 0 /10100 XOHOTT 5 yzmaa 6a TYYHI3C A331I1

XYHC T2:X3311

o Caitn 0 Xo2BHIH 0 XaHranTryi

XYHCHUIA H3MAAT OYTISTIIXYYH XOparmdx O Tuiim O Yry#
3aaTTai 3cX

o Unyy caita uapspoid.
(o CyyH OYT33ra3xYYH O Yypar uxTdit XYHCHHH OyT33r19XyYH O (XYHCHHI HOT00)
3eBnemx O Baracraapaii (0 ©Oex 0 DuruiiH 31c3H ynx3p O [llopsor (naBc))

0 3eB xo00u101T (O OriieeHuii x00100 3aaBay uAdX O Tepen OypIsp Hb HAIX)

0 Xon00x (XYHC TKI3JIMIH CYprayIThIH TOB)

Tapranant

O bueuiiH *uH X3BUMHH 0 XKuHruiH WIyyaarai 0 Taprananrrait
Taprananrrait Xon600Toit 3aanTTai 3c3X 0 Tuitm O Yryit
3eBI6MK 0 X00JHBI X3M)K3333 Oaracraapait 0 XeHreH X001 00JIOH IOHHUHH I[araap X00JUI0X00
Garacraapait
o Cortyypyynax yHIaaHbl XaMXK33 O0JIOH o I' agyyp x00m10X O0JIOH TYPIH X00JI XD
X9POrJIdX JaBTaMkaa baracraapaid. Oaracraapai
O bueuniin TaMupuiiH gacrajibH XKOPBIT 0 Xon00x (TapraiaiThlH KINHUK)

aHxaapaJjaa aBaapai
o bycan ()




